Sabato 26 novembre 2022 ore 20.30 agli Studio’s di Cocquio Trevisago (VA)

MEDITAZIONE

SONORA

Awntonlo Testa, wmusielsta ¢ muslcotempwta e Alessandra Marvva,
psicologa e Mindfulness teacher, Vi invitano a calani in un viagoio

sclamantieo trascendentale attraverso La wmusiea dal vivo e la meditazione.

Durante le due ore di esperiewza, VIVremo Lnslemee uwa momento
pr@pamtor’w dtL abbandono e consapevolezza del COVPO, delle sensazionl e
delle Pemeziom nel qui e ora, per lasclarel poi condurre verso L'abbandono

totale della vigilanza e Il camblamento dello stato di cosclenza.

Tale passagglo sara veicolato dai suonl prodottl dal vivo usando
strumentl musieall vealizzatl con materiall naturall e recuperatt durante
viagogl tra tribu ¢ popolaziont che vivono a stretto contatto con Madre Terva
nelle zone piu selvagge del Planeta.

Le vibrazionl del diversi strumenti favorirannoe la connessione con Le
qualith archetipiche del diversl elementl: acqua, aria, fuoco, terva,
producendo dentro di wol un riequilibrio energetico ¢ un'lmmersione

profonda nella trascendenza e nella rvealth non ordinaria.

Prenota il tuo posto al 3288721571 o al 3388450313 entro il 24 novembre 2022




