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~ L'etimologia della parola vacanza ci rimanda alla visione di uno spazio flnalmente vuoto rispetto 3"3 frenesia della vita 5
'\ (uotidiana, uno spazio di liberta in cui poter riposare, immergersi nella natura, nella bellezza, in Cﬂmllﬂgﬂlﬂ di persone e ;
affini; uno spazio in cui nutrirsi di attivita benefiche, che ci facciano sentire allineati con i nostri bisogni pid veri. g
Nel Sinis, potremo godere pienamente del contatto con un ambiente Selvaggio, con I'aria tersa, con i profumi della
~_macchia mediterranea; i paesaggi incantevoli, i tramonti sul mare, il cambiare dei venti, il cibo genuino, Ie tradizioni B
e 'accoalienza di un popolo fiero e ospitale renderanno il Soggiorno indimenticabile. Con i Suoi stagni salati e 1a sua
,, area marina protetta che si estende per chilometri di costa, questa zona della Sardegna ha infatti mantenuto una natura
. incontaminata, con Ie caratteristiche spiagge di quarzi bianchissimi, le acque cristalline, e rocce scavate dal maestrale,
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4 ANNA VALENIINU lnsegnante Operatrice { t0r ¢ didatta i Biodanza.
 Formaziong biennale in sciamanesimo & in Costellazioni sciamaniche.

" .[facnnatnce per le urancne nel sette passi del perdono).

-_;ALESSANDHA MARRA Psicologa clinica, s g
- Dsicoterapeuta biotranspersonale in formazione, insegnante (i
- Mindfulness e di MindUp Sel, terapeuta in Compassion Focused Therapy,
:‘:f,‘formatnce operatrice tutor e didatta di Biodanza, libroterapeuta.
4 ?Fnrmazmne bignnale in Sciamanesimo.

LA STRUTTURA. Situato a- uucm cmlomem nalle smagge' '
incantate della penisola p}l__Slms I"hotel Su Soi offre camere -
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 Lastruttura @ |mmersa in un grande glammu g umata m mscma
all’aperto con mmmassaggm inclusa nel prezzo. Il parcheggio
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NEI DINTORNI, oltre alle magnifiche spiagge di quarzi, all’isola di Mal di
Ventre e aglistagnisalatiin cui possibile ammirarei fenicotteri, sipossono
visitare gli scavi archeologici di Mont’e Prama || Museo archeologico di

- Cabras, il Nuraghe
Losa, le rovine
fenicie di Tharros,
il pozzo ipogeo di
Santa Cristina, le architetture industriali
dell’antica peschiera di Mar’e Pontis, Ia
chiesa paleocristiana di San Giovanni di
Sinis e il caratteristico villaggio di San
* Salvatore dove Sono Stati girati molti film
western.




